MINAR: »Das wichtigste
Gut ist die Gesundheit«

INDIVIDUELL: Computergesteuertes Zirkeltraining

Fiir Ernst Minar, Inhaber
und CEO bei John Harris
Fitness, leben die Men-
schen nach Corona ge-
sundheitshewusster.
Boom. Fitnesscenter
boomen - die Konkur-
renz wichst, doch die
Kunden legen Wert auf
Qualitdt: beste Gerite,
Personal Trainer und
schones Ambiente.
OSTERREICH: John Harris
ist unter den heimischen
Fitnessstudios die Num-
mer eins. Was macht den
Unterschied zu anderen
Fitnesscentern?
ERNSTMINAR: Wir betrei-
ben 12 Klubs mit 30.000
Mitgliedern. Jedes Mit-
glied wird bestens und
individuell von unserem

professionellen Trainer-
team und Physiothera-
peuten betreut. Die Aus-
stattung besteht aus mo-
dernsten Hightech-Gera-
ten, exklusiven Well-
nessbereichen mit Pools
und einem umfangrei-
chen Live-Kursangebot.
OSTERREICH:  Ist der
Boom, im Fitnesscenter zu
trainieren, weiterhin un-
gebrochen?

MINAR: Der Trend zu ei-
gener Gesundheit und
Fitness ist nach Corona
stdrker als je zuvor. Das
wichtigste Kriterium der
Kunden: Qualitdt. Die
Menschen haben er-
kannt, dass das
wichtigste Gut die eige-
ne Gesundheit ist.

OSTERREICH: ~ Welche
neuen Gerdte bietet John
Harris in seinen Fitness-
Klubs an?

MINAR: Neu im Portfolio
haben wir das computer-
gesteuerte Zirkeltrai-
ning. Jedes Gerdtistindi-
viduell auf das Mitglied
programmiert. Man trai-
niert in nur 16 Minuten
alle wichtigen Muskel-
gruppen —ideal fiir Men-
schen mit wenig Zeit.
Ganz neu ist aullerdem
das medizinische Be-
ckenbodengerit. Es hilft
bei Riickenschmerzen,
steigert die Potenz und
das sexuelle Empfinden
und hilft gegen Harn-
drangin der Nacht.
OSTERREICH:  Wie ka-

i Ernst Minar
Inhaber und CEO bei
John Harris Fitness.

men Sie auf die Idee, das
Buch ,,Lebensmotor Bewe-
gung*“ zu schreiben?

MINAR: Das Buch soll den
Menschen helfen, gesiin-
der zu werden. Man
wusste immer: Ernih-
rung ist wichtig, doch
die neuesten Studien zei-
gen: Bewegung und Fit-
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ness sind noch wichti-
ger! Derinternational er-
folgreiche Molekularbio-
loge und Altenforscher
Slaven Stekovic hat mich
gefragt, ob ich mit ihm
gemeinsam dieses Buch
schreiben wiirde, und
ich habe sofort Ja gesagt.
Es freut mich sehr, dass
dieses Buch so gut an-
kommt und wir monate-
lang in den Top-10-Best-
sellerlisten waren. Der
Ueberreuter-Verlag plant
bereits die nichste Auf-
lage, und das Buch wird
auchin Deutschlandund
der Schweiz verkauft.
Interview: Irene Stelzmiiller



