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Erfolgsformel: Motivation plus Disziplin

Mister Austria, warum haben
Sie an der Schonheitswahl
teilgenommen?

Die Mission Austria unter
Kerstin Rigger hat die Aus-
richtung komplett geandert.
In erster Linie handelt es
sich um eine Personlich-
keitswahl. Das Motto war
#sowiedubist. Das hat mich
auch motiviert, mitzuma-
chen. Und nattrlich die Vi-
sion, neue Erfahrungen zu
sammeln und viele tolle Be-
kanntschaften zu schlieBen.
Ich hoffe aber auch, durch
den Titel viele Menschen
auf eine positive Art und
Weise beeinflussen zu kon-
nen. Seitdem hat sich viel

getan. Und ich durfte einen
bunten Mix aus Fotoshoo-
tings, Medienterminen und
den ersten offiziellen Auftrit-
ten erleben.

Was hat wohl den Ausschlag
zum Sieg gegehen?

Ich denke, ich konnte die
Jury mit meinem Gesamt-
paket Uberzeugen: vom
sportlichen Hintergrund im
Triathlon her, mit dem Stu-
dium der Molekularbiologie
und der Arbeit als Fitness-
und Private Trainer bei John
Harris Fitness. Ich habe
mich auch bei den Foto-
shootings und den Inter-
viewtrainings sehr wohlge-

fuhlt. Ich darf mich an
dieser Stelle herzlich bei
Mission Austria bedanken.

Was machten Sie jungen
Menschen mitgeben?

Egal was ihr im Leben er-
reichen wollt oder welche
Traume ihr auch immer
habt: Wenn ihr es euch vor-
stellen und visualisieren
kénnt, dann kénnt ihr es
auch erreichen. Nachdem
man es visualisiert hat, ist
es wichtig, zu handeln und
nicht nur dartiber nachzu-
denken. Denn nur die Diszi-
plin bringt einen zum Erfolg
— und nicht die Motivation
allein.



