First Class Fitness

LIFESTYLE. Seit bald 20 Jahren fiihrt Ernst Minar seine exklusiven Fitnessstudios der
Marke John Harris. Minars Erfolgsgeheimnis: ein hoher Qualitatsanspruch und der har-

monische Dreiklang von Effizienz, Eleganz und Entspannung. Von Andrea Schréder

eekend: Was hat

Ihre langjihrige

Karriere in der
Pharmabranche mit John
Harris zu tun?
Ernst Minar: Viel! Bis zum
Jahr 2000 hatte ich fast mein
ganzes Leben Krankheiten
gewidmet. Heute helfe ich
Menschen, pharmazeutische
Produkte zu vermeiden.

.~Jnsere Fitnessgerdte sind die
besten und teuersten, die es gibt.

SchlielBlich nutze ich sie selbst auch.”

Ernst Minar, Inhaber John Harris Fitness

Studien belegen, dass Sport
eine wesentliche Rolle bei der
Vorbeugung gegen Depres-
sion, Osteoporose, Bluthoch-
druck und sogar Krebs spielt.

weekend: Die Einsicht haben
viele, dennoch konnen sie
sich nicht aufraffen. Was ra-
ten Sie Couchpotatoes?
Ernst Minar: Wichtig sind die
ersten zwei, drei Mal. Mein
Rat ist, es ganz entspannt an-
zugehen. Genieflen Sie es,
verwohnen Sie sich.
Vielleicht
plant
auch gleich

man

einen Saunagang mit ein,

oder das Solarium ...

weekend: ...
schédlich fiir die Haut?

Ernst Minar: Wir verfiigen am
Schillerplatz iiber ein Solari-
um, das Kollagen bildet, au-
flerdem tut es speziell im
Winter sehr gut. Das Solari-
um hat rund 40.000 Euro ge-
kostet. Meine Maxime ist
Topqualitit. Ich nutze es
selbst etwa alle zwei Monate
und fithle mich danach viel
besser. Auch unsere Fitness-
gerite sind die besten und
teuersten, die es gibt. Anders
als Gerite aus China imitie-
ren unsere Laufbinder etwa

einen Waldboden.

weekend: Welchen Anteil un-
ter den Mitgliedern machen

die Karteileichen aus?

ZUR PERSON

Ernst Minar ist Eigentiimer von
elf John Harris Fitnessstudios
in Wien, Linz und Graz und
einem Medical Spa. 30.000
Mitglieder trainieren hier und
nutzen die Wellnessoasen zur
Entspannung.

ist das nicht

Ernst Minar: Einen eher ge-
ringen. Die meisten Mitglie-
der kommen mindestens ein
bis zwei Mal pro Woche zu
uns. Das liegt natiirlich auch
an unserer Preisgestaltung.
Beim Billigstudioc um 9,90
Euro melde ich mich an, trai-
niere ein, zwei Mal und wenn
es mich nicht mehr freut,
gehe ich nicht mehr hin.

weekend: Wie kommen Sie an
topqualifizierte Trainer?
Ernst Minar: Bei uns bewer-
ben sich die besten Sportwis-
senschaftler, Physiotherapeu-
ten und Trainer. Das liegt an
unserer Positionierung im
obersten Segment. Sie absol-
vieren laufend Schulungen in
der John Harris Acadamy.
Wir waren zum Beispiel die
Ersten, die Faszientraining
angeboten haben.

weekend: Stichwort Fitness-
trends: Was kommt auf uns
zu?

Ernst Minar: Training im Was-
ser wird gerade wiederent-
deckt, also Aquagymnastik
und Schwimmen. Es gibt fiir
den Kérper nichts Besseres.

weekend: Welche Pline war-
ten noch aufihre Umsetzung?
Ernst Minar: Es sind derzeit
mehrere potenzielle Standorte
im Gesprich — z. B. Bratislava,
Wien oder Miinchen. Und un-
ser Medical Spa bekommt ein
umfassendes sportmedizini-
sches Upgrade. X
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